ANNEXE 3.6 - QUIZ 4 SUR LES INCAPACITES MOTRICES

Nous rencontrons souvent des personnes en fauteuil roulant, toutefois, nous ne
savons pas toujours comment bien réagir. Mettez vos connaissances a I'épreuve
en répondant aux questions suivantes.

Mise en situation A : Renée est a la journée d’inscriptions de la CJR. Elle attend
son tour pour s’inscrire a son activité préférée. Juste devant elle se trouve une
personne en fauteuil roulant qui vient de se rendre compte qu’elle n’était pas dans
la bonne file d’attente. Elle semble avoir de la difficulté a se frayer un chemin pour
revenir a l'arriére. Sans attendre un instant, Renée agrippe les poignées du fauteuil
et aide gentiment la personne a se rendre a la bonne place. Est-ce que I'action de
Renée vous semble adéquate?

U Oui U Non

Mise en situation B : Lorsque Charles parle avec son ami Guy, qui est en fauteuil
roulant, il s’assoit sur une chaise pour se mettre a la méme hauteur que lui. Ceci
lui permet, de son point de vue, de rendre la conversation plus agréable pour Guy.
Est-ce que I'action de Charles vous semble adéquate?

U Oui U Non

Vrai ou Faux :

Il est préférable d’éviter d’utiliser des mots comme « courir » ou « marcher » lorsque
I'on interagit avec une personne ayant des incapacités motrices et qui se déplace
en fauteuil roulant.

U Vrai U Faux

Corrigé :

1. Il ne faut pas présumer que parce qu’une personne a des limitations, elle est
dépendante des autres. Si une personne ayant des limitations semble avoir
besoin d’aide, demandez-lui toujours si cela est effectivement le cas. La
personne peut alors accepter de l'aide ou la refuser. En effet, méme si elle
semble éprouver des difficultés d’un point de vue extérieur, la personne peut
vouloir se débrouiller seule.

2. Il est tout a fait acceptable de s’assoir a la méme hauteur que la personne en
fauteuil roulant lors d’une discussion. Cela facilite le contact visuel avec elle et
lui évite une extension constante du cou. Un tel geste permettra donc a la
personne en fauteuil de se sentir plus a I'aise.

3. Des mots comme « courir » ou « marcher » font partie du vocabulaire de tout le
monde. Les personnes ayant des incapacités les emploient elles-mémes. Il est
donc tout a fait acceptable de les utiliser au cours de discussion avec des
personnes ayant des incapacités.
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