ANNEXE 3.3 - QUIZ 1 SUR LES FORMES D’INCAPACITES

Vrai ou faux?

Les troubles de la mémoire représentent la forme d’incapacité la plus importante
chez les personnes de 65 ans et plus.

POUR VOUS AIDER...

Définition

Incapacité : difficulté a accomplir une activité physique ou mentale.
Les cinq principales formes d’incapacité chez les 65 ans et plus :

e troubles de 'audition;
e troubles de la vision;

e troubles de la mobilité;
e troubles de I'agilité;

e troubles de la mémoire.

Faux. Ce sont les troubles de l'agilité (coordination, dextérité) (35,1 %), de la
mobilité (déplacement) (34,2 %) et de l'audition (18,5 %) qui sont les plus
présents. lls devancent les troubles de la mémoire, qui n’affectent que 11,6 % de
la population des 65 ans et plus. (Note : les données ne tiennent pas compte des
ainés vivant dans un logement institutionnel de type CHSLD.)

Source : Institut de la statistique du Québec. (2013). Enquéte québécoise sur les
limitations d’activités, les maladies chroniques et le vieillissement 2010-2011.
Utilisation des services de santé et des services sociaux des personnes avec
incapacité. Québec : Gouvernement du Québec. J
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