ANNEXE 3.4 - QUIZ 2 SUR LES BIENFAITS DE LA PARTICIPATION SOCIALE

Nous savons tous a quel point il est plaisant de participer aux activités de
I'organisme. Cependant, tous ne savent pas que des études sérieuses ont
démontré qu’il y avait bien d’autres bénéfices a tirer de notre participation a de
telles activités.

L’'une des 3 affirmations suivantes est fausse. Laquelle?

Les gens qui fréquentent des organismes communautaires ou des groupes
associatifs ...

a) sont moins déprimés que les autres;

b) vont plus souvent chez le docteur;

c) vivent plus longtemps que les autres.

Corrigé :

C’est I'affirmation b) qui est fausse. Les recherches scientifiqgues montrent plutot
que les gens qui fréquentent des organismes comme la CJR vont moins souvent
chez le médecin. Les recherches montrent aussi qu'ils...

sont moins déprimés;

vivent plus longtemps;

sont moins touchés par le déclin fonctionnel ou cognitif;
prennent moins de médicaments;

se sentent mieux dans leur peau.

Conclusion : participer socialement, ¢’est bon pour le moral, ¢’est bon pour la
santé!

Source : Mélanie Levasseur et Emilie Raymond, La participation sociale des ainés :
vers le développement d’interventions favorisant un vieillissement en santé.
Présentation aux journées de la prévention organisées par I'Institut national de
prévention et d’éducation pour la santé, Paris, 2013.
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