ANNEXE 4.12 - DESCRIPTION ET CONTENU DE LA FORMATION DE SECOURISME

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Cette formationlde la Croix-Rouge canadienne inclut la réanimation
cardiorespiratoire (RCR) avec utilisation d’'un (DEA) Défibrillateur Externe
Automatisé chez les adultes, les enfants et les bébés. On y enseigne comment
reconnaitre et traiter les blessures a la téte et a la colonne vertébrale, les troubles
dus au froid et a la chaleur, les empoisonnements ainsi que les urgences
médicales telles les crises diabétiques. Les mises en situation et les scénarios
proposés lors du cours vous permettront de mettre en pratique vos connaissances
et vos techniques.

e RoOle du secouriste, reconnaitre une urgence;
o Utilisation des barriéres de protection et masques de poche;
o Dégagement des voies respiratoires (adultes, enfants et bébés);

o RCR/DEA (Défibrillateur Externe Automatisé) pour adultes, enfants et bébés -
1 et 2 secouristes;

o Traitement des plaies;
e Reconnaitre, traiter les urgences médicales soudaines et les urgences dues a
I’environnement.

APERCU DU CONTENU

e La Croix-Rouge canadienne
o Comment intervenir en cas d’'urgence
e Le systéme des services médicaux d'urgence
» Vérifier, Appeler, Secourir
- Examen primaire
- Examen secondaire
o SAMPLE
o Qualité des signes vitaux
o Examen physique
- Position latérale de récupération
- Etat de choc

o Urgences des voies respiratoires et circulatoires

11 Cette formation a été développée et offerte par Secourisme RCR Québec. Pour plus
d’informations, vous pouvez consulter le site suivant : infosecourismercrquebec.com. Toutefois,
d’autres formateurs existent. Il est aussi vivement recommandé de comparer différentes offres
de formations.

261 Table des matiéres



Urgences respiratoires et circulatoires

- Obstruction chez un adulte ou un enfant conscient
- Obstruction chez un bébé conscient

- Réactions allergiques / Anaphylaxie

- Angine / Crise cardiaque

- AVC

Arrét respiratoire et cardiaque

- RCR - adulte, enfant, bébé / DEA (Défibrillateur Externe Automatisé)
Soins des plaies

Blessures a la téte et a la colonne vertébrale
Blessures aux 0s, muscles et aux articulations
Urgences médicales soudaines

Urgences liées a I'’environnement

Empoisonnement

Poisons ingérés

Poisons inhalés

Poisons absorbés

Poisons injectés
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