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La sensibilisation et la 
promotion

Comment sensibiliser les 
acteurs du milieu?

Plan de la capsule

Une diversité de moyens pour une diversité de publics et de besoins :

1. Les publications

2. Le dépliant

3. Le témoignage

4. Les jeux-questionnaires

5. Les conférences ou ateliers

1- Les publications sur un site ou dans un journal

Sensibilisation et 
promotion : 
Vieillissement

Incapacités
Inclusion

Types 
d’information

Sources 
documentaires

Situations sur le 
terrain
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2 – Le dépliant 

Rôles

Moyen 
complémentaire

Aide-
mémoire

Prétexte à 
l’interaction

Soutien à la 
discussion

2 – Le dépliant 

Définitions et 
statistiques

Contenu

Vieillissement, incapacités et participation sociale

Vieillissement et incapacités dans la population

2 – Le dépliant 

Définitions et 
statistiques

Facteurs 
explicatifs

Contenu

Facteurs de risque et de protection

Conséquences ou impacts
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2 – Le dépliant 

Définitions et 
statistiques

Facteurs 
explicatifs

Pistes d’actions, 
ressources et 
programmes

Contenu

2 – Le dépliant 

Définitions et 
statistiques

Facteurs 
explicatifs

Pistes d’actions, 
ressources et 
programmes

Contenu
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2 – Le dépliant 

Définitions et 
statistiques

Facteurs 
explicatifs

Pistes d’actions, 
ressources et 
programmes

Contenu

Pas surchargé 

Esthétique 
attrayante

Facilitant la 
lecture

Forme
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2 – Le dépliant 

Définitions et 
statistiques

Facteurs 
explicatifs

Pistes d’actions, 
ressources et 
programmes

Contenu

Pas surchargé 

Esthétique 
attrayante

Facilitant la 
lecture

Forme
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M
ise en valeur du contenu

3 – Les jeux-questionnaires 

Bu
ts

Tester ses 
connaissances

Enrichir ses 
connaissances Su

je
ts

Participation sociale

Incapacités

Inclusion

Etc.

3 – Les jeux-questionnaires 

Utilisations

En ligne Sur papier Animation Activité 
brise-glace
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4 – Le témoignage ou la capsule vidéo 

Faire appel à une personne vivant 
une problématique ou qui en a une 

expérience directe

Défis rencontrés

Expériences positives

4 – Le témoignage ou la capsule vidéo 

Fo
rm

es

Texte

Prise de parole

Capsule vidéo

Faire appel à une personne vivant 
une problématique ou qui en a une 

expérience directe

Bu
ts

Établir un lien 
émotionnel

Faire tomber des 
préjugés

Représentation plus 
concrète

Mettre en valeur 
l’expérience

Réutilisable dans 
différents contextes

5- La conférence ou l’atelier  

• Offre : en présentiel ou à distance

• Animation : vous-même ou un partenaire

• Programmation : régulière ou activité singulière

• Sujets multiples : selon besoins et intérêts

• Organisation : plan de déroulement



6

Prochaine étape…

▸ Répondez au jeu-questionnaire sur la sensibilisation et la 
promotion, puis;

▸ Rendez-vous à la conclusion!


