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#
D’où vient l’intérêt 

pour la participation sociale 
des personnes aînées?

Avant 1990

Vieillissement réussi, 
productif et actif.

Participation – santé -
sécurité

La participation devient 
incontournable dans 

les discours des 
politiques sociales.

1990 2002 2005

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Avant1990

Évolution des modèles du vieillissement dans les politiques publiques 

Groupe 
vulnérable à 

protéger -
Retrait social

Participation 
sociale : un soutien 
au développement 

social et 
économique

Première Assemblée mondiale sur le vieillissement

Avant 1990

Vieillissement réussi, 
productif et actif.

Participation – santé -
sécurité

La participation devient 
incontournable dans 

les discours des 
politiques sociales.

1990 2002

L’importance de la participation apparaît dans les écrits scientifiques en 
gérontologie et alimente de « nouveaux » modèles du vieillissement.

2005

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Avant1990

Évolution des modèles du vieillissement dans les politiques publiques 

Groupe 
vulnérable à 

protéger -
Retrait social

Participation 
sociale : un soutien 
au développement 

social et 
économique
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Avant 1990

Vieillissement réussi, 
productif et actif.

Participation – santé -
sécurité

La participation devient 
incontournable dans 

les discours des 
politiques sociales.

1990 2002 2005

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Évolution des modèles du vieillissement dans les politiques publiques 

Groupe 
vulnérable à 

protéger -
Retrait social

Deuxième Assemblée mondiale sur le vieillissement

Participation 
sociale : un soutien 
au développement 

social et 
économique

Avant1990

Avant 1990

Vieillissement réussi, 
productif et actif.

Participation – santé -
sécurité

La participation devient 
incontournable dans 

les discours des 
politiques sociales.

1990 2005

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Avant1990

Évolution des modèles du vieillissement dans les politiques publiques 

Groupe 
vulnérable à 

protéger -
Retrait social

Deuxième Assemblée mondiale sur le vieillissementPublication du rapport Pour une pleine participation des aînés au développement du Québec

Participation 
sociale : un soutien 
au développement 

social et 
économique

2002

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Vienne, 1982
Première Assemblée mondiale 

sur le vieillissement

Madrid, 2002
Deuxième Assemblée mondiale 

sur le vieillissement

Discours valorisant la santé, 
l’activité et la productivité des 

personnes aînées 

Discours de protection
à l’égard des personnes 

aînées 

20 ans
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La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Vieillissement démographique 

Menace pour les systèmes
de protection sociale ?

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Personnes aînées
= 

Productrices de 
richesse collective

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Contribution au développement social et économique du Québec

Bénévolat Proche aidantTravail salarié
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La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Santé
Développement social 

et économique 
Épanouissement

personnel

Consensus au sujet des effets positifs de la participation sociale des aînés

La participation sociale est très valorisée, mais… 
Les aînés ont-ils toujours le choix de participer ou non?

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Obstacles qui peuvent rendre la participation difficile

 Accès difficile aux lieux de 
participation sociale

 Condition physique, cognitive 
ou psychologique

 Pauvreté

 Attitudes non accueillantes

Rendre 

favorables à l’inclusion 
sociale.

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

But de la formation :

 les lieux 

 les structures organisationnelles

 les activités

 les attitudes 
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En résumé :

La participation sociale ne dépend pas seulement d’un choix personnel.

Beaucoup de personnes aînées rencontrent des obstacles qui nuisent à 
leur participation sociale, par exemple:
• des lieux qui ne sont pas accessibles; 
• des attitudes qui ne sont pas accueillantes.

La participation sociale
dans les politiques internationales sur le vieillissement

Vous avez un rôle à jouer pour que 
votre organisation soit plus inclusive.

Interaction

Facteurs personnels Facteurs 
environnementaux 

Habitudes de vie

Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 2010)

Modèle de développement humain - Processus de 
production du handicap (MDH-PPH)

Selon le modèle 
de Fougeyrollas

Interaction

Facteurs personnels Facteurs 
environnementaux 

Habitudes de vie

Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 2010)

Modèle de développement humain - Processus de 
production du handicap (MDH-PPH)

Se nourrir
Se déplacer
Prendre soin de soi
Communiquer
Se loger

Responsabilités
Relations sociales
Éducation
Travail
Loisirs
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Interaction

Facteurs personnels Facteurs 
environnementaux 

Habitudes de vie

Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 2010)

Modèle de développement humain - Processus de 
production du handicap (MDH-PPH)

Facteurs identitaires

Conditions organiques

Aptitudes

Modèle de développement humain - Processus de 
production du handicap (MDH-PPH)

Facteurs identitaires

Conditions organiques

Aptitudes

Déficience            

Incapacité

Prenons le temps de distinguer

Fougeyrollas et coll., 2020 

Modèle de développement humain - Processus de 
production du handicap (MDH-PPH)

Facteurs identitaires

Conditions organiques

Aptitudes

Déficience            = Incapacité

La déficience peut être compensée afin de 
permettre la poursuite des habitudes de vie

Fougeyrollas et coll., 2020 
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Interaction

Facteurs personnels Facteurs 
environnementaux 

Habitudes de vie

Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 2010)

Modèle de développement humain - Processus de 
production du handicap (MDH-PPH)

Personnels

Communautaires

Sociaux

Interaction

Facteurs personnels 
(facilitateurs ou obstacles)

- Facteurs identitaires
- Conditions organiques

- Aptitudes

Facteurs 
environnementaux 

(facilitateurs ou obstacles)
- Personnels

- Communautaires
- Sociétaux

Habitudes de vie
Participation sociale ↔ Situation de handicap

Figure 2 : Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 2010)

Interaction entre facteurs personnels 
et environnementaux

Interaction

Facteurs personnels 
(facilitateurs ou obstacles)

- Facteurs identitaires
- Conditions organiques

- Aptitudes

Facteurs 
environnementaux 

(facilitateurs ou obstacles)
- Personnels

- Communautaires
- Sociétaux

Habitudes de vie
Participation sociale ↔ Situation de handicap

Figure 2 : Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 2010)

Exemple : Cas de Mme Gagnon

Animation
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Interaction

Facteurs personnels 
(facilitateurs ou obstacles)

- Facteurs identitaires
- Conditions organiques

- Aptitudes

Facteurs 
environnementaux 

(facilitateurs ou obstacles)
- Personnels

- Communautaires
- Sociétaux

Habitudes de vie
Participation sociale ↔ Situation de handicap

Figure 2 : Représentation simplifiée du PPH (Fougeyrollas, 
2010)

Exemple : Cas de M. Rodriguez

Animation

Prochaine étape...

• Complétez le jeu questionnaire sur la participation sociale et le 
modèle présenté

et

• Rendez-vous à la prochaine capsule narrée!

• Des Rivières, M. et Michaud, A. (2005). Une pleine participation des aînés au développement du 
Québec – Afin de construire un Québec pour tous les âges :  Rapport de l’équipe de travail. 
Ministère de la Famille, des Aînés et de la Condition féminine. 
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/56595?docref=8LNiMfZRaKjwEwLgoK
dc1g

• Fougeyrollas, P., Cloutier, R., Bergeron, H., St-Michel, G., Côté, J., Côté, M., Boucher, N., Roy, K.,
Rémillard, M.-B., Barral, C., Robin, J.-P., Castelein, P. et Korpès, J.-L. (2020). Classification
internationale : Modèle de développement humain – Processus de production du handicap
(MDH-PPH) (2e éd.). Québec : RIPPH.

• Fougeyrollas, P. (2010). La funambule, le fil et la toile : transformations réciproques du sens du
handicap (Ser. Collection sociétés, cultures et santé). Presses de l'Université Laval.

Références


