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Introduction

Comprendre pour mieux agir :
le vieillissement, les incapacités et la sensibilisation

Pourquoi s’informer sur le vieillissement et les 
incapacités? 

Préjugés positifs 
et négatifs

Pourquoi s’informer sur le vieillissement et les 
incapacités? 

Préjugés positifs 
et négatifs

Lacroix et Raymond, 2014; 
Raymond, Tremblay, Ruest et Lebel, 2019
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Pourquoi s’informer sur le vieillissement et les 
incapacités? 

Préjugés positifs 
et négatifs

Impacts sur 
l’inclusion, le bien-

être et l’estime 

Importance de la 
sensibilisation

Lacroix et Raymond, 2014; 
Raymond, Tremblay, Ruest et Lebel, 2019
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Prochaine étape…

▸ Rendez-vous à la prochaine capsule narrée!
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