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Mesures de santé et 
sécurité

Comment rendre les activités plus sûres?

L’autoévaluation de l’état de santé

St
ra

té
gi

es Appel téléphonique

Fiche 
d’autoévaluation

Carte d’assurance 
maladie

Collecte 
d’informations 

selon la nature de 
l’activité ou du 

service : 

- État de santé
- Conditions 

particulières
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L’autoévaluation de l’état de santé – Suite 

1) Discrétion

Rassurer sur la 
confidentialité et 
sur le fait que 
ces informations 
n’auront pas 
d’incidence 
négative

2) Motivations

Expliquer les 
raisons qui 
motivent les 
questions posées

3) Consentement

Mentionner que 
les participants 
sont libres de 
répondre ou non

4) Confidentialité

Prévoir des 
moyens pour 
assurer la 
confidentialité

Les premiers soins

L’offre de 
formation

1. Évaluer et comparer l’offre de formation

2. Adapter la formation à l’activité et à la clientèle

3. Assurer la possibilité de poser des questions

4. Pratiquer les techniques (exercices)

5. Expliquer le matériel des trousses

6. Vulgariser le contenu
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Les premiers 
soins – Suite

Trousse de 
premiers 

soins

Responsable 
de la gestion

Budget et 
achat de 
matériel

Renouvellement 
du contenu

Vérification 
du contenu

Suivi des 
prêts

Identification 
des trousses

La prise de présences

Registre des 
présences

• Assurer la 
sécurité

Rétention des 
membres

• Évaluer 
l’assiduité

Raisons du 
retrait des 

participants

• Ne pas les 
culpabiliser
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Le plan d’évacuation et les rapports d’incident

Situation 
d’urgence

Plan d’évacuation

Agir rapidement et 
efficacement

Rapport 
d’accident

• Documenter toute 
situation d’accident

• Adopter des 
mesures de sécurité 
conséquentes

Rapport 
d’événement

• Documenter tout 
événement qui 
affecte l’organisme

Les consignes de sécurité et de surveillance
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• S’il y a lieu, rendez-vous à l’autre capsule narrée dans le matériel 
complémentaire;

OU

• Rendez-vous dans la « boîte à outils »; 

OU 

• Rendez-vous au prochain module!

Prochaine étape…


